
二零二四年三月至二零二四年五月 

-春季成人主日学课程- 

教师：邝锦宏弟兄, 朱挺杰弟兄, 黄希淳弟兄 

题目：诗歌智慧书-约伯记/诗篇选读 

课程简介：约伯记希伯来文名字的意思是“受迫害者”或“转回者”。约伯面对的困惑是: 

“义人为何受苦?” 简单逻辑的回答可能是:“耶和华喜悦义人; 受苦的必然不是义人”; 受

苦的解释真的是这么简单吗? 对于眼前义人受苦的事实, 该怎样解释？大卫在受苦的时

候,曾被讥笑:“他把自己交托耶和华, 耶和华可以救他吧! 耶和华既喜悦他,可以搭救他

吧!” (诗 22：8）約伯在苦难中向神诉求, 表明他从没有怀疑神的存在, 只是他不能明白

自己所遭受的。耶稣的门徒必遭遇苦难, 但我们的信仰是否能帮助我们乘载这些苦难? 

苦难背后又隐藏了什么意义和神的心意? 让我们藉约伯記揭開 “苦難的面紗”。 

诗篇是圣经中最长, 也是被应用最广的一卷。 其希伯来文的名字意为“颂赞之书”; 希腊

文意为用乐器伴奏歌唱的诗。透过诗篇的选渎讓我们進入诗人与神相遇的心灵世界, 得

著人生的智慧和建立与神更親密的心。 

日期 课程 经文 

3/3 诗歌智慧书概论/约伯的试炼 伯  1：1－2：13 

3/10 约伯的哀歌 伯  3：1－26 

3/17 约伯与三友的对话（第一回合） 伯  4：1－14：22 

3/24 约伯与三友的对话（第二回合） 伯 15：1－21：34 

3/31 約伯与三友的对话（第三回合） 伯 22：1－26：14 

4/7 约伯的獨白 伯 27：1－31：40 

4/14 约伯与以利户 伯  32：1－37：24 

4/21 约伯与神的对话 伯  38：1－42：6 

4/28 约伯的祝福 伯  42：7－17 

5/5 约伯记总论 约伯记全书 

5/12 诗篇选读-智慧之诗 诗 1 篇 

5/19 诗篇选读-忏悔之诗 诗 51 篇 

5/26 诗篇选读-內心之诗 诗 63 篇 

三樓 323 室 & Zoom 

早上 9 时 30 分 

至 10 时 45 分 
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